PEQUENO-ALMOCO
02h00 as 12h00

FATIA DE BOLO DO DIA

GRANOLA CASEIRA D’O CONVENTO

com iogurte grego, fruta, améndoas e mel
opgdo iogurte vegetal +0,50€

TORRADA

com manteiga e compota caseira

TOSTA D’O CONVENTO

com presunto fumado, queijo da ilha, tomate e orégéos

TORRICADO DE ABACATE E SALMAO FUMADO

com ovo escalfado, queijo creme, chilli e coentros

TORRICADO DE TOMATE E QUEIJO CREME

tomate cherry confitado, queijo creme batido e pesto

SHAKSHUKA D’O CONVENTO

ovo escalfado, pimentos salteados, beringela e especiarias

OVOS BENEDICT

shokupan tostado com manteiga, ovos escalfados e molho holandés

EXTRAS

BACON

ESPARGOS
SALMAO FUMADO
OVO ESCALFADO

Por favor, informa a nossa equipa sobre qualquer alergia ou
intoleréncia alimentar antes de efetuares o teu pedido.

Precos em euros | IVA incluido a taxa legal em vigor.

3,50

3,50
38,50
11,50
8,50

10,50

2,50
2,50



MENU DE ALMOCO
12h00 as 16h00

No convento, o nosso menu inspira-se no simples prazer de partilhar boa
comida & volta de uma mesa. Os nossos pratos sd@o intencionalmente servidos
em porg¢bes mais pequenas, pensadas para partilhar, convidando-te a
explorar o menu, provar um pouco de tudo e desfrutar ao teu préprio ritmo.
Procuramos trabalhar o mais préximo possivel de produtores locais, artesGos
e fornecedores responséveis, valorizando os ingredientes da época e os
sabores do Algarve. Acima de tudo, a nossa cozinha assenta na
simplicidade, na qualidade e no prazer de reunir pessoas & volta da mesa.

DO DIA

SOPA DO DIA 4
PRATO DO DIA 13,80
SALADA DA EPOCA 12,80
MENU COMPLETO 19

pdo, manteiga, azeitonas, sopa, prato, bebida* café ou sobremesa
*bebida: dgua 0,25¢l, imperial, copo de vinho da casa, sumo do dia

PAO & PEQUENAS COISAS PARA COMECAR

A chegada, oferecemos péo fresco e azeite, como uma pequena forma de dar as boas-
vindas & nossa mesa. A primeira dose é oferta da casa. Doses adicionais: 2,50 €.

PAO 3
MANTEIGA 1
CENOURA A ALGARVIA 3
AZEITONAS MARINADAS 2
REQUEIJAO COM MEL DE ROSMANINHO 5,50

Por favor, informa a nossa equipa sobre qualquer alergia ou infolerancia
alimentar antes de efetuares o teu pedido.
Precos em euros | IVA incluido a taxa legal em vigor.



MENU ALMOCO
12h00 as 16h00

PRATOS PARA PARTILHAR
BATATA FRITA

op¢do de batata classica ou batata-doce

BATATA FRITA D’O CONVENTO

op¢do de batata cldssica ou batata-doce | com queijo da ilha, trufa e salsa

PEIXINHOS DA HORTA

tempura de legumes com vinagrete de ervas

CROQUETES D’O CONVENTO

croquetes de carne, com mostarda de estragéo

QUEIJO DE CABRA NO FORNO

com améndoas e mel, servido com tostas

BERINGELA ASSADA

com texturas de grdo-de-bico, dukkah e tostas

COUVE ASSADA

com puré de feijéo branco e glace de dashi de legumes

PICA-PAU DE PORCO PRETO

com mostarda, vinho branco e pickles

CAMARAO FRITO

ao alho, acompanhado de péo torrado

BACALHAU D’O CONVENTO

uma espécie de bacalhau a lagareiro

MALANDRINHO DE CORVINA

com berbigéo

BIFE DO LOMBO

com molho holandés de alho assado e legumes verdes salteados

FRANGUINHO CEREJADO

marinado e frito até ficar dourado e crocante

Por favor, informa a nossa equipa sobre qualquer alergia ou intoleréncia

alimentar antes de efetuares o teu pedido.
Precos em euros | IVA incluido a taxa legal em vigor.
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MENU ALMOCO
12h00 as 16h00

HAMBURGUERES D'O CONVENTO

servidos com batata-doce frita

HAMBURGUER DE BORREGO 15
com pepino curado, cebola roxa em pickle, tomate, folhas verdes e molho de iogurte
HAMBURGUER VEGAN 13,50
hambirguer de gréo-de-bico, com maionese picante de sriracha

PREGO 15
no bolo do caco, com mostarda

DOCES

MOUSSE DE CHOCOLATE E FIGO SECO o)
MIL-FOLHAS DE PASTEL DE NATA o)
FATIA DE BOLO DO DIA 3,50

Por favor, informa a nossa equipa sobre qualquer alergia ou intoleréncia
alimentar antes de efetuares o teu pedido.
Precos em euros | IVA incluido a taxa legal em vigor.



